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INTRODUÇÃO

Figura 1: Steel Deck na fase de construção.

Fonte: Favarato (2021a)

“Denomina-se sistema misto aço-concreto àquele no qual um perfil de aço

(laminado, soldado ou formado a frio) trabalha em conjunto com o concreto

(geralmente armado), formando um pilar misto, uma viga mista, uma laje mista
ou uma ligação mista” (QUEIROZ et al, 2012, p.10).



VANTAGENS DA UTILIZAÇÃO DO STEEL DECK 
 Redução do peso próprio da 

estrutura

 Redução do consumo de concreto

 Redução do tempo de montagem 

e execução

 Possibilidade de execução sem a 

presença de escoras

 Aumento da produtividade

 Menores perdas

Figura 2: Piso misto – Fase de construção.

Fonte: Visual Estruturas Metálicas (2022)



COMPONENTES
 Vigas de aço (principais e secundárias)

 Conectores de cisalhamento

 Fôrmas de aço

 Mossas

 Armadura em malha

 Concreto

Figura 3: Laje mista de aço e concreto.

Fonte: Crisinel e O’leary (1996)



DIMENSIONAMENTO DA LAJE MISTA E VIGAS 
MISTAS DE AÇO E CONCRETO

 Verificação da fôrma de aço na fase inicial (Fase de 

construção):

Estados-limites últimos

Estados-limites de serviço

 Verificação da laje na fase final (Fase de utilização):

Estados-limites últimos

Estados-limites de serviço

 Disposições construtivas

 Vigas mistas de aço e concreto

De acordo com a ABNT NBR 14762:2010 “Dimensionamento 

de estruturas de aço constituídas por perfis formados a frio”

De acordo com a 

ABNT NBR 8800:2008 

“Dimensionamento de 

estruturas de aço 

constituídas por perfis 

formados a frio”



DIMENSIONAMENTO DE LAJES MISTAS PELO CATÁLOGO 
TÉCNICO DO POLYDECK 59S – ARCELORMITTAL PERFILOR

(a) Dois apoios

(b) Três apoios

(c) Quatro apoios

1
𝑑𝑎𝑁

𝑚2
≈ 1

𝑘𝑓𝑔

𝑚2

Figura 4: Tipos de sistema.

Fonte: Favarato (2021b)

Figura 5: Tabela de sobrecargas admissíveis úteis para sistemas de 3 apoios e espessura de 

0,80 mm.

Fonte: ArcelorMittal (2016)

 Variáveis de entrada: Carga sobreposta à laje e tamanho dos vãos.

 Variáveis de saída: Espessura da laje mista, consumo de aço, consumo de 

concreto e tela anti-fissuração.



VIBRAÇÕES EXCESSIVAS RELACIONADAS AO CONFORTO 
HUMANO
Segundo o Anexo I do Projeto de Revisão da ABNT NBR 8800, “Estruturas de pisos com

pouca massa e amortecimento reduzido podem estar sujeitas a vibrações que causam

desconforto durante as atividades humanas normais ou causam prejuízo ao

funcionamento de equipamentos [...]” (ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS,

2022).

Figura 6: Limites de tolerância recomendada 

para o conforto humano.

Fonte: Murray et al. (2016)

Segundo o Steel Design Guide 11 (MURRAY et al., 2016), a 

reação das pessoas que sentem a vibração depende muito do 

que estão fazendo.

 Faixa de frequências de ressonância dos órgãos internos 

humano: Entre 4 e 8 Hz



VERIFICAÇÃO DE VIBRAÇÕES EXCESSIVAS CAUSADAS PELO 
CAMINHAR HUMANO

Steel Design Guide 11 
Anexo I do Projeto de Revisão 

ABNT NBR 8800

Figura 7: Steel Design Guide 11.

Fonte: Murray et al. (2016)

Figura 8: Projeto de revisão ABNT NBR 8800.

Fonte: Associação Brasileira de Normas Técnicas (2022)



VERIFICAÇÃO DE VIBRAÇÕES EXCESSIVAS CAUSADAS 
PELO CAMINHAR HUMANO

 Frequência fundamental ou natural de pisos mistos (𝒇𝟎 - Dado em Hz):

Segundo Murray et al. (2016) a frequência natural é a frequência na qual o corpo

ou estrutura sofrerá vibrações quando deslocado e posteriormente liberado.

3 𝐻𝑧 ≤ 𝑓0 ≤ 9 𝐻𝑧

Estrutura experimentando o 

fenômeno de ressonância



IMPLEMENTAÇÃO COMPUTACIONAL

A implementação computacional da planilha de cálculo DIMENSIONAMENTO E

VALIDAÇÃO DE PISOS MISTOS_v.1.0 se deu no ambiente Microsoft Office Visual

Basic for Application 2016 (VBA), a partir da linguagem de programação Visual

Basic. A ferramenta foi escolhida pela facilidade de programação e implementação

dos códigos utilizando a linguagem de programação Visual Basic.



IMPLEMENTAÇÃO COMPUTACIONAL

Figura 9: Planilha de cálculo DIMENSIONAMENTO E VALIDAÇÃO DE PISOS MISTOS_v.1.0 .

Fonte: Autores (2023)



EXERCÍCIO DE VALIDAÇÃO - ADAPTADO DE FAKURY 
(2017)
O piso esquematizado pertence a um

edifício comercial construído para receber

escritórios e é constituído por vigas mistas

biapoiadas. A laje é mista, com fôrma

Polydeck 59S (aço galvanizado Z 275

estrutural ZAR 280) de 0,95 mm de

espessura, altura total de 150 mm e fck

igual a 25 MPa e agregado graúdo de

gnaisse...

Figura 10: Dimensões da estrutura.

Fonte: Autores (2023)



DIMENSIONAMENTO E VALIDAÇÃO DE PISOS 
MISTOS_v.1.0 vs. EXERCÍCIO DE VALIDAÇÃO 

Total de valores comparados: 58 

X ≤ 1%

1% < X ≤ 2%

2% < X ≤ 4%

X: Diferença em porcentagem entre a comparação 

dos resultados obtidos na planilha de cálculo e o 

exercício de validação.



APLICABILIDADE E LIMITAÇÕES DA PLANILHA DE CÁLCULO 
DIMENSIONAMENTO E VALIDAÇÃO DE PISOS MISTOS_V.1.0

 Dimensionamento de lajes mistas com fôrmas de aço do tipo Polydeck 59S;

 Dimensionamento das vigas principais e secundárias para compor o piso misto:

Estado limite último de momento fletor;

Estado limite último de esforços cortantes;

Estado limite de serviço de flechas.

 Verificação do estado limite de serviço de vibração excessiva.



CONCLUSÕES

Desenvolvimento da planilha de cálculo DIMENSIONAMENTO E VALIDAÇÃO DE PISOS

MISTOS_v.1.0, que visa automatizar a verificação de pisos mistos de acordo com as

normas vigentes, além da verificação dessas estruturas quanto à vibração devido ao

caminhar humano, de acordo com o Projeto de Revisão da NBR 8800 de 2022 e o

Steel Design Guide 11.
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